BO GIAO DUC VA BAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG PAI HOC SU PHAM HA NOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 5441/QD-DHSPHN " Ha Ngi, ngay 10 thang 12 nam 2025
QUYET DPINH

Ban hanh chwong trinh dao tao trinh do dai hoc
Hinh thirc dao tao chinh quy
Nganh: Huin luyén thé thao, ma sé 7810302
Chuong trinh dio tao: Cir nhan Huén luyén thé thao

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOI

Cdn cir Nghi dinh s6 276/ND, ngay 11 thang 10 nam 1951 cia B Quéc gia Gido duc
vé viéc thanh lap TrLrong Su pham Cao cap (nay la Truong Dai hoc Su pham Ha Ni);

Cén cir Ludt sira doi, b6 sung mét s6 diéu cia Ludt Gido duc dai hoc ban hanh ngay 19
thang 11 nam 2018,

Can cir Nghi dinh 56 99/2019/ND- CP ngay 30 thang 12 nam 2019 cua Chinh phi quy
dinh chi tiét va hwong dén thi hanh mét sé diéu cia Ludt sita déi, bé sung mot s6 diéu cia
Luat Gido duc dai hoc;

Can cir Thong tw 56 17/2021/TT- BGDDT ngay 22 thang 06 nam 2021 ciia Bo Gido duc
va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh vé chudn chwong trinh dao tao; xay duwng, tham dinh
va ban hanh chwong trinh dao tao cdc trinh dj cia gido duc dai hoc,

Can cir Théong tir s6 02/2022/TT-BDGPT ngay 18 thang 01 ndm 2022 vé viéc Ban hanh

quy dinh vé dieu kién, trinh tw, thi tuc mé nganh dao tao, dinh chi hoat dong cua nganh dao
tao trinh do dai hoc, thac si, tién st va dwoc sira doi, bé sung mot s6 diéu theo T) hong tw s0
12/2024/TT-BDGPT ngc‘zy 10 thang 10 nam 2024 cua Bé truong Bo Gido duc va Pao tao;

Can cir Nghi quyét s6 08/NQ-HDT ngay 20 thang 02 nam 2024 ciia Hpi dong Truong
vé viéc ban hanh Quy ché to chirc va hoat dong cua Truong DHSP Ha Noi;
Can cir Quyét dinh s6 3980/QD DHSPHN, ngay 21/9/2021 cua Hiéu truong Truong

Dai hoc Su pham Ha Noi vé viéc ban hanh Quy ché dao tao trinh do dai hoc hé chinh quy
theo hé thong tin chi va dwoc diéu chinh, bé sung mot s6 diéu theo Quyét dinh sé 1567/0P-
DHSPHN ngay 26/4/2025 cua truong Dai hoc Su pham Ha Noi;

Can ci bién ban hop Héi dong tham dinh chwong trinh dao tao trinh dé dai hoc, nganh
Hudn luyén thé thao ngay 11 thang 11 nam 2025;

Can cit bién ban hop Héi dong Khoa hoc Pao tao T ruong ngay 09 thang 12 nam 2025;

Theo dé nghi ciia Truéng phong Pao tao.

QUYET DPINH:

Pié¢u 1. Ban hanh chuong trinh dao tao trinh do dai hoc, hinh thirc dao tao chinh quy,
nganh Huin luyén the thao, ma s6 7810302, chuong trinh dao tao Cir nhan Huén luyén thé
thao (ngi dung chi tiét kém theo). i

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky va ap dung cho cac khoa tuyén sinh
trinh do dai hoc tir nam 2026.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) Truong phong chire nang, Trudng
nhan lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay#~—=
Noi nhin: Ve e : | |
- BO GD&DT (dé b/c); // ni}‘// TRUONG\
- HDT (dé blc); »
- BGH (dé chi dao t/h);

- NI)LI‘ bicu 3 (dé thuc hién); )
- Cong thong tin dién tor Truong (de t/b);
- Luu: VT, BT.

vi/khoa GDTC; cac don vi, ca

S, Nguyén Dirc Son



BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOI
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" WWATMNH })AO TAO TRINH PO PAIHOC
)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO

1. Tén chuong trinh (Tiéng Viét/Tiéng Anh): Huén luyén thé thao (Sports training)

2. Trinh d6 dao tao: Pai hoc

3. Nganh dao tao (Tiéng Viét/Tiéng Anh): Huén luyén thé thao (Sports training)

4. Ma nganh dao tao: 7810302

5. Hinh thire dao tao: Chinh quy

6. Thoi gian dao tao chinh khoa: 4 ndm

7. Ngon ngit dao tao: Tiéng Viét

8. Tén vin bang tot nghiép: Cir nhan

9. bon vi/Khoa quan li, dao tao: GDTC

10. Thong tin vé tuyén sinh:

10.1. Hinh thirc tuyén sinh: Theo quy dinh ctia Bo Gido duc va Dao tao va theo Dé an Tuyén
sinh ctia Truong Pai hoc Su pham Ha Noi cong bd hang nam.

10.2. Béi tugng tuyén sinh: Theo quy dinh ctia BY Gido duc va Dao tao va theo Pé an Tuyén
sinh cta Truong Pai hoc Su pham Ha Noi cong bd hang nam.

10.3. Du kién quy mo tuyén sinh: Theo chi tiéu duoc BO Gido duc va Pao tao phé duyét va
theo Dé an Tuyén sinh cua Truong Pai hoc Su pham Ha Noi cong bd hang nam.

II. CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO

Chuong trinh dao tao ctr nhéan Huén luyén thé thao dép mg cac chuén dau ra sau:

PLOI. Thé hién duoc tinh than yéu nudc, hiéu biét va hanh dong phu hgp véi chu
truong cua Pang, chinh sach, phap luat cua Nha nudc, cac chuan muc dao dirc va trach
nhiém véi cong dong.

PLO2: Van dung dugc kién thirc, k§ ning co ban trong phan doan va tu chu chuyén
moén dé nhan dién va thich tmg dugc voi sy phat trién cua nghé nghiép va van hoa - xa hoi.

PLO3: St dung duogc kién thirc c6 lién quan dé phat hién va giai quyét sang tao cic
van dé trong hoat dong gido duc va truyén thong trong gido duc.

PLO4: Giao tiép hiéu qua bang tiéng Viét va tiéng Anh trong céc tinh hudng chuyén
mon va trong moi truong hoi nhép quéc té.

PLO5: C6 kha ning tu hoc, nghién ctru khoa hoc, tmg dung cdng ngh¢ va doi mai
sang tao trong huén luyén thé thag



PLOG: T chirc va quan ly hoat dong thé thao mot cach hiéu qua, bao gdm cong téc
quan ly doi tuyén, su kién va co s& vat chat.

PLO7: Van dung kién thirc co s& vé khoa hoc xa hoi, khoa hoc tu nhién va khoa hoc
thé thao vao cong tac huan luyén thé thao.

PLOS: Phan tich dugc cac nguyén ly sinh ly hoc, giai phau hoc, dinh dudng, tam ly
va y hoc thé thao trong qua trinh t6 chuce hudn luyén van dong vién.

PLO9: Ap dung kién thirc chuyén mén va ky thuat cia mén thé thao chuyén sau
trong viéc xay dung ké hoach va td chirc huén luyén.

PLO10: Thiét ké, t6 chirc va didu hanh cac budi tap luyén va thi dau thé thao phu
hop vai trinh d§ va muc ti€u huén luyén.

PLO11: Thyc hién céc phuong phap danh gia thé luc, k¥ thuat, chién thuat va tam ly
van dong vién mdt cach khoa hoc va hi¢u qua.

PLO12: Giai quyét van dé trong huén luyén mot cach linh hoat, sang tao dua trén co

s& dir liéu thue tién va ly luan chuyén mon.
Ma tran két noi muc tiéu véi chuan dau ra chwong trinh dao tao va chi bao

Muc tiéu cua
chwong trinh dao

Chuin dau ra ciia
chwong trinh dao

Chi bao (PIs)

nghi¢p: Ving vang
chinh tri, tuan thua
phap luat, c6 dao duc
nghé nghiép, trach
nhiém x3 hoi, tac
phong chuyén nghiép
va tuan thu dao duc
huan luyén.

hiéu biét va hanh
dong phu hgp véi chu
truong cua Dang,
chinh sach, phéap luat
cua Nha nudc, cac
chuan muc dao duc

tao (POs) tao (PLOs)
PO1. Pham chat chinb PLOL1. :Fhé hién dugc | PI1.1. thir} biét duoc tri thic 1y luan
tri, dao dirc, nghé | tinh than yéu nudc, | chinh tri cot 16i cua chu nghia Mac-

Lénin, Tu tuéng HO6 Chi Minh va duong
16i cua bang Cong san Viét Nam.
PI1.2. Thé hién dugc tinh yéu dat nudc,
1ap truong tu tudng, chinh tri vimg vang,
tu hao vé truyén thong tot dep cta dan
toc, v thurc trach nhiém véi cong dong
PI1.3. Van dung dugc tri thirc ciia khoa
hoc ly luan chinh tri vao giai quyét mot
s6 van dé dat ra cua khoa hoc chuyén
nganh, cudc sdng va thuc tién dat nude
trong ki nguyén mai.

va trégh nhiém vai
cong dong.
PLO2. Van dung

duge kién thirc, k¥
nang co ban trong
phan doan va tu chu
chuyén mén dé nhan
dién va thich irng duogc
v6i su phat trién cia
nghé nghiép va vin
hoa - xa hoi.

PI12.1. Van dung dugc tri thirc vé Tam
Iy hoc gido duc, Théng ké xa hoi hoc dé
nhan dién va thich ing dugc voi su
phat trién ctia nghé nghiép va vin hoa -
x4 hoi.

PI2.2. Van dung duogc tri thirc vé Tin
hoc dai cuong/Tiéng Viét thuc
hanh/Nghé thuét dai cwrong dé nhan
dién va thich irng dugc véi su phat trién
ctia nghé nghiép va vin hoa - xa hoi.
PI12.3. Xay dung va thuc hién ké hoach
ban than dap ung dugc su phat trién cla
nghé nghiép va vin hoa - xa hoi.

A



Muc tiéu cua
chwong trinh dao
tao (POs)

Chuan diu ra cia
chwong trinh dao
tao (PLOs)

Chi bao (PIs)

PLO3. St dung duogc
kién thirc c6 lién quan
dé phat hién va giai
quyet sang tao cac van
dé trong hoat dong
gido duc va truyén
thong trong gido duc;

PI3.1. Trinh bay tri thic va phuong
phép nghién cuu vé khoa hoc x4 hoi va
nhan van.

PI3.2 Xac dinh va phan tich dugc vén dé
ndy sinh trong linh vuc khoa hoc xa hoi
— nhan vén va hoat dong nghé nghiép
cling nhu trong cudc song.

PI3.3 Van dung kién thirc khoa hoc xa
hoi — nhan van va chuyén nganh vao dé
xuét va lua chon dugc cac phuong én
giai quyét van dé trong hoat dong nghé
nghiép va trong cudc song.

PO2. Nang luc hoc
tap subt doi va hoi
nhap: Tu hoc, cap nhét
chuyén mon, giao tiép
hiéu qua, lam viéc
nhém, su dung tt
CNTT va ngoai ngfr,
thich tng moi truong
quéc té.

PLOA4. Giao tiép hiéu
qua bang tiéng Viét va
tiéng Anh trong cac
tinh hudéng chuyén
mén  va trong moi
truong hoi nhép qudc
te.

PI4.1: Trinh bay r0 rang, logic va thuyet
phuc cac ndi dung chuyén mon bang
tleng Viét trong qua trinh giang day,
huan luyén va lam viéc nhom.

PI4.2: Str dung tiéng Anh thanh thao ¢
mirc co ban dé trao ddi thong tin chuyén
mon, tim kiém tai liéu va giao tiép trong
moi truong hoi nhap quéc té.

PI4.3: Ung dung hi¢u qua cdc ky ning
giao tiép (nghe, noi, doc, viét) bang tleng
Viét va tiéng Anh trong cac tinh hudng
chuyén mon, hoc thuat va hop tac quoc
te.

PLOS. Co kha nang tu
hoc, nghién ctru khoa
hoc, ung dung cong
nghé va doi mai sng
tao trong huin luyén
thé thao.

PI5.1: Tu xac dinh nhu cau hoc tap va
xdy dung ké hoach tu hoc nhim nang
cao kién thuc, ky ning chuyén mon
trong  huan  luyén thé  thao.
P15.2: Thuc hién nghién ctru khoa hoc
co ban hodc tng dung, biét khai théc,
phén tich dir liéu chuyén mon dé giai
quyét van dé thuc tién trong huan luyén.
PI5.3: Vén dung hi¢u qua cac cong nghé
hién dai (phan mém, thiét bi do luong,
phan tich ky thuat, dur liéu s, v.v.) va dé
xut cac y tuong doi mai trong qud trinh
huén luyén thé thao.

PLO6. To chuc va
quan ly hoat dong thé
thao mot cach hiéu
qua, bao gbdm cOng tac
quan ly doi tuyén, su
kién va co s& vt chét.

PI16.1: Phén tich va lap ké hoach to
chirc cac hoat dong thé thao phu hop
v6i muc tiéu, dbi twong va diéu kién
thue tién.

P16.2: Thuc hién hi¢u qua cong tac

quan ly doi tuyén thé thao, bao 2dm " o




Muc tiéu cua
chwong trinh dao
tao (POs)

Chuan dau ra caa
chwong trinh dao
tao (PLOs)

Chi bao (PIs)

tuyén chon, xay dung ké hoach huan
luyén, theo ddi va danh gi4 qud trinh
tap luyén.

PI6.3: T chirc, giam sét va danh gia
hiéu qua viéc st dung co s¢ vat chat va
thiét bi thé thao trong qua trinh huan
luyén va thi d4u.

PO3. Van dung kién
thic vao cong viéc:
Ap dung kién thirc lién
nganh vao huan luyén,
t6 chuc quan ly thé
thao, phan tich va giai
quyét van dé, lap ké
hoach va xay dung
gido an phu hop.

PLO?7. Van dung kién
thtre co s& vé khoa hoc
xa hoi, khoa hoc tu
nhién va khoa hoc thé
thao vao cong tac huan
luyén thé thao.

PI7.1: Hiéu va giai thich duoc cac
nguyén ly co ban cua khoa hoc xa hoi,
khoa hoc tu nhién va khoa hoc thé thao
lién quan dén hoat dong huan luyén.
P17.2: Phan tich va ap dung cac kién
thirc co s vao viéc xay dung ké hoach
huin luyén phu hop véi dic diém lira
tudi, gidi tinh va mén thé thao.

PI7.3: Van dung kién thirc khoa hoc dé
diéu chinh va giai quyét cac van dé phat
sinh trong qua trinh huén luyén van dong
vién.

PLOS. Phan tich duoc
cac nguyén ly sinh ly
hoc, giai phau hoc,
dinh dudng, tam ly va
y hoc thé thao trong
qua trinh t6 chire huén
luyén van dong vién.

PI8.1: Trinh bay va phan tich dugc cac
kién thirc co ban vé sinh 1y hoc va giai
phiu hoc lién quan dén hoat dong thé
thao.

PI8.2: Van dung kién thuc vé dinh
dudng va y hoc thé thao dé danh gid, xay
dung chuong trinh dinh dudng va phuc
hdi chic niang cho van dong vién.
PI8.3: Phan tich va ung dung céac
nguyén ly tam ly hoc thé thao dé nang
cao hiéu qua hudn luyén va thi dau cta
van dong vién.

PLO9. Ap dung kién
thirc chuyén moén va
ky thuat cia mon thé
thao chuyén sau trong
viee xay dung ké
hoach va to chirc huén
luyén.

PI9.1: Phan tich duoc dic diém chuyén
mon, k¥ chién thuat va yéu cau thé luc
ctia mon thé thao chuyén sau dé lam co
s& xdy dung ké hoach huan luyén.
P19.2: Xay dung ké hoach huin luyén
chi tiét pht hop véi tirng giai doan huén
luyén va ddi tuong van dong vién cuia
mon thé thao chuyén sau.

P19.3: T chire thuc hién ké hoach huén
luyén va diéu chinh hop ly trong qua
trinh huan luyén dya trén phan hoi va két
qua thuc tién.

A~



Muc tiéu cuia
chwong trinh dao

Chuén dau ra cia
chwong trinh dao
tao (PLOs)

Chi bao (Pls)

tao (POs)
PO4. Nang lyc
chuyén sau huan

luyén: Viing ly thuyét
chuyén nganh, danh
gia van dong vién, ung
dung cong nghé hién
dai, huén luyén
chuyén sdu mo{t mon
thé thao tir co ban dén
nang cao.

PLO10. Thiét ké, to
chtrc va diéu hanh cac
budi tap luyén va thi
dau thé thao phu hop
v6i trinh do va muc
tiéu huan luyén.

PI110.1: Phan tich va xac dinh muc ti€u,
ndi dung, phuong phap huén luyén phu
hop véi trinh d va dic diém cua van
dong vién.

PI10.2: T chtrc va diéu hanh hi¢u qua
céc budi tap luyén thé thao dam bao
tinh khoa hoc, an toan va dat dugc muc
tiéu dé ra.

P110.3: Lap ké hoach va diéu phéi to
chuc thi déu thé thao theo ding quy
dinh chuyén mon va phu hop véi trinh
dd van dong vién.

PLO11. Thyc hién
cac phuong phap danh
gia thé luc, ky thuat,
chién thuat va tam ly
van dong vién mot
cach khoa hoc va hi¢u
qua.

PI11.1: Lya chon va ép dung ding cac
phuong phép, cong cu déanh gia thé luc
phu hop véi dic diém va trinh do cia
van dong vién.

PI11.2: Phan tich va danh gia chinh xéc
ky thuat, chién thuat thi déu thong qua
quan sat, ghi hinh, va cac cong cu ho trg
chuyén mon.

PI11.3: St dung cac phuong phap danh
gia tam ly thé thao de nhén dién trang
thai tam ly va dé xuat giai phap hd trg
phu hop cho van dong vién.

P05. Co6 kha nang van
dung kién thirc chuyén
mon va phén tich dur
liéu thuc tién dé giai
quyet hi€u qua céc van
dé nay sinh trong qua
trinh huén luyén.

PLO12. Giai quyet
van d& trong huén
luyén mdt cach linh
hoat, sang tao dua trén
co s6 dir liéu thyuc tién
va ly luén chuyén
mon.

PI12.1: Thu thap, phan tich va danh gia
dir liéu thyuce tién huan luyén de Xac
dinh van dé va nguyén nhan cot 16i.
PI12.2: D& xuét cac giai phap huén
luyén sang tao va linh hoat dya trén két
qua phan tich dir liéu va ly luén chuyén
mon.

PI12.3: Thuc hién, diéu chinh va danh
gia hiéu qua giai phap huén luyén thong
qua qua trinh thyuc nghiém va phan hoi
thuc tién.

A



III. CHUONG TRINH KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO

1. Ciu tric cia chwong trinh dao tao: Khéi lugng kién thie toan khoa: 127 tin chi (chua
bao gdm kién thirc Gido duc Québc phong - an ninh va Gido duc phap luat), phan bé thanh 8

hoc ky trong 4 nam.

TT Khdi hoc van Tinchi | Tilé
A | Gigo duc qudc phong-an ninh
B | Gido duc Phép luat
C | Khéi hoc van chung 30
- — : —— 31.49%
D | Khoi hoc van nhom nganh Khoa hoc xa@ hdi va nhan van 10
Khéi hoc van chuyén nganh &1
E | Bit budc 63.78%
Tu chon
F | Khoa luan tot nghiép hodc twong duong 6 4.73%
Tong s6 127 100%
2. Khung chwong trinh dao tao
Piéu
£ ik kién
So tiét tiéq
£ oz quyeét
TT Tén hoc phin M3 mén S‘:ht;“ Lén I6p Giv
tw
Ly | Bai | Thio | hoc,
thuyét | tap luan tw
NC
A KIEN THUC CHUNG 35
I KHOI HOC VAN CHUNG -
TOAN TRUONG
1 | Tam li hoc gido duc PSYC 101 4 45 0 15 140
2 | Théng ké xa hdi hoc MATH 137 | 2 20 0 10 70
3 | Triét hoc Mac — Lénin PHIS 105 3 36 0 9 105
g | Kinh 1€ chinh tri Mac =1 poyp 104 2 20 | 0 10 70
Lénin
PHIS
5 | Chu nghia xa hoi khoa hoc | POLI 106 2 20 0 10 70 PISSL’I
104
PHIS
: P 105,
6 | Tu twong HO Chi Minh POLI 202 2 20 0 10 10 || pory
106
7 ;‘:r}r‘l st Dang Cong san VIEL | oy 1904 | 2 20 | 0o | 10 | 70




