BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG  DATHQC SU PHAM HA NOI DPoc 1ap - Tu do - Hanh phic
So: 4357/Qb-DHSPHN Ha Noéi, ngay 29 thang 9 nam 2025
QUYET PINH

Ban hanh Muc tiéu, Chuin diu ra chwong trinh dao tao trinh dj dai hoc
Hinh thirc dao tao chinh quy
Nganh: Huén luyén thé thao, mi sb 7810302
Chuwong trinh dao tao: Cit nhin Huén luyén thé thao

HIEU TRUONG TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOQI

Can cir Nghi dinh s6 276/NP, ngay 11 thang 10 nam 1951 ciia B6 Quéc gia Gido duc
vé viéc thanh ldp T ruong Su pham Cao cap (nay la Truong Dai hoc Su pham Ha Noi);

Céin cir Ludt sira doi, bo sung mot s6 diéu ciia Ludt Gido duc dai hoc ban hanh ngay
19 thang 11 nam 2018;

Can cir Nghi dinh so } 99/2019/NP- CP ngay 30 thang 12 ndm 2019 cua Chznh phu quy
dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mét s6 diéu ciia Ludt sira déi, b6 sung mot s6 diéu cua
Ludt Gido duc dai hoc,

Can cir Thong tu s6 17/2021/TT- BGDDT ngay 22 thang 06 nam 2021 cua Bé Gido
duc va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh vé chudn chwong trinh dao tao; xdy dumg, tham
dinh va ban hanh chwong trinh dao tao cdc trinh dj cua gido duc dai hoc;

Cdn cir Thong tur s6 02/2022/TT- BDGDT ngay 14 thang 01 ndm 2022 cua B¢ Gido duc
va Déo tao vé viéc Ban hanh quy dinh vé diéu kién, trinh tu, thii tuc mo nganh dao tqo, dinh
chi hoat djng cua nganh dao tao trinh dj dai hoc, thac s, tién si;

Can cir Thong tur s6 1 2/2024/TT-BDGDT ngay 10 thang 10 nam 2024 sira déi, bé sung
mét s6 diéu ciia T hong tw 56 02/2022/TT- BDGDT ngay 14 thang 01 nam 2022 cua Bo Gido
duc va Dao tao vé viéc Ban hanh quy dinh vé diéu kién, trinh ty, thi tuc mo nganh dao tqo,
dinh chi hoat dong cua nganh dao tao trinh d¢ dai hoc, thac s, tién si;

Can cir Nghi quyét s6 08/NQ-HDT ngay 20 thang 02 nam 2024 cua Hoi dong Truong
vé viéc ban hanh Quy ché té chirc va hoat dong ciia T ruong DHSP Ha Noi,

Céin cir Bién ban hop Hoi dong Khoa hoc dao tao cap truomg Pai hoc Sw pham Ha Nji
ngay 24 thang 9 nam 2025;

Theo dé nghi ciia Truéng phong Pao tao.

QUYET DINH:

Pidu 1. Ban hanh Muyc tiéu, Chudn dau ra chuorng trlnh dao tao trinh d9 dai hoc,
hinh thire dao tao chinh quy, nganh Huén luyén the thao, ma s6 7810302, chuong trinh dao
tao Ctr nhan Huin luyén thé thao (ngi dung chi tiét kem theo).

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky va ap dung cho cac khod tuyén sinh
trinh d6 dai hoc tir nam 2026.

Piéu 3. Cac 6ng (ba) Trudng phong chic ning, Trudng khoa GDTC; céc don vi, ca
nhén lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh-n
Noi nhgn: ,/,\\1 .
-Bo GD&DT (dé b/c);

- HDT (d€ b/c);

- BGH (d€ chi dao t/h);

- Nhu Diéu 3 (de thuc hién); )

- Cong thong tin dién tir Trudng (dé t/b);
- Luu: VT, DT.




BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOI

MUC TIEU, CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
Nganh Huin luyén thé thao
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6. 4357/QD-DHSPHN ngay 29 thing 9 ndm 2025 cia
Hiéu truong Truong DHSP Ha Noi)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO
1. Tén chuong trinh (Tiéng Viét/Tiéng Anh): Huén luyén thé thao (Sports training)
2. Trinh d6 dao tao: Pai hoc
3. Nganh dao tao: Huén luyén thé thao
4. Ma nganh dao tao: 7810302
5. Hinh thirc dao tao: Chinh quy
6. Thoi gian dao tao chinh khéa: 4 nam
7. Ngon ngit dao tao: Tiéng Viét
8. Tén van bang tét nghiép: Ctr nhan
9. Khoa quan li/dao tao: Gido duc thé chat
II. MUC TIEU CHUONG TRINH PAO TAO
1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao nganh Huén luyén thé thao huéng téi viéc hinh thanh va phat
trién & ngudi hoc nhimng phim chét chinh trj vitng vang, dao dic nghé nghiép trong sang,
tinh than trach nhiém, y thtrc ky luat va tic phong chuyén nghiép cta hudn luyén vién thé
thao. Sinh vién duoc rén luyén thé luc dép img yéu cau nghé nghiép, c6 kha ning thich ing
voi cuong do lao dong dac thu cua linh vire thé thao; déng thoi dugc trang bi hé théng kién
thirc co ban va chuyén sau vé khoa hoc huan luyén thé thao. Ngudi hoc ¢6 ning luc td chuc,
quan Iy, diéu hanh va huén luyén ¢ nhiéu cép d¢; biét van dung sang tao c4c thanh tyu khoa
hoc huén luyén hién dai trong giang day va hudn luyén, dap tmg yéu cau phét trién thé thao
thanh tich cao va hdi nhap qudc té. Sau khi t6t nghiép, sinh vién c6 di pham chét va nang
luc 1am viéc tai cac td chirc thé thao chuyén nghiép, trung tdm huin luyén, truong hoc, cau
lac b0, doi tuyén thé thao, ciing nhu tai cac co s& nghién ctru va quan ly thé duc thé thao.
2. Muc tiéu cu thé

PO1. Phim chit chinh tri, dao dirc va nghé nghigp: C6 1ap trudng chinh tri vimg
vang, tuan thu phap luat; c6 dao duc nghé nghiép, trach nhiém xa hoi; tdc phong chuyén
nghiép, chuin muyec va tuan tht dao duc huén luyén.

PO2. Niing luc hoc tap subt doi va hdi nhap: C6 kha ning tyu hoc, tu bdi dudng va
cap nhét chuyén moén; giao tiép hiéu qua, 1am viéc nhom; sur dung thanh thao cong nghé
thong tin va ngoai ngir; thich itmg mai truong nghé nghiép trong bdi canh hoi nhap qudc téﬁ/



PO3. Ning lyc vin dung kién thire: Véan dung kién thirc lién nganh dé t6 chire, quan
Iy va hudn luyén thé thao; c6 kha ning phan tich, giai quyét van dé; 1ap ké hoach va xay
dung gido 4n hudn luyén phi hop véi dbi tugng va diéu kién thuc tién.

PO4. Ning luc chuyén mon huén luyén thé thao: Nim viing ly thuyét chuyén
nganh; danh gia dugc nang lyc van dong vién; ing dung cong ngh¢ hién dai vao huén luyén;
t& chirc huan luyén chuyén siu mot mén thé thao tlr co ban dén néng cao tir d6 hinh thanh
nang luc lanh dao trong chuyén mon hudn luyén thé thao.

POS5. Ning lyc nghién ciru va xir ly thue tién: C6 kha ning van dung kién thirc
chuyén mén va phan tich dit liéu thuc tién dé @& xuét, diéu chinh va giai quyét hiéu qua cac
van dé phét sinh trong qua trinh hudn luyén thé thao; thé hién tu duy phan bién, nang luc
lanh dao chuyén mon va kha ning phat trién tri thtc moi nhim nang cao chat lugng huan
luyén va nghién clru ing dung.

IIl. CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Chuén diu ra chwong trinh dao tao

Chuong trinh dao tao cir nhan Huén luyén thé thao dap tng céc chuén dau ra sau:

PLO1. Thé hién duoc tinh thin yéu nude, hiéu biét va hanh dong phu hgp véi chu
truong cua Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nude, céac chuan muc dao dac va trach
nhiém véi cong dong.

PLO2. Van dung duoc kién thirc, k§ nang co ban trong phan doan va tu chu chuyén
moén dé nhan dién va thich img dugc véi sy phat trién ctia nghé nghiép va vin héa - xa hoi.

PLO3. St dung duoc kién thirc ¢6 lién quan dé phat hién va giai quyét sang tao cac
van dé trong hoat dong gido duc va truyén thong trong gido duc.

PLOA4. Giao tiép hiéu qua bing tiéng Viét va tiéng Anh trong cac tinh huéng chuyén
mon va trong mdi truong hdi nhép qudc té.

PLOS5. C6 kha ning tu hoc, nghién ctru khoa hoc, ing dung cong ngh¢ va d6i méi
sdng tao trong huan luyén thé thao.

PLOG. T4 chtic va quan 1y hoat dong thé thao mot cdch higu qua, bao gdm cong tac
quan ly doi tuyén, su kién va co s¢ vat chét.

PLO7. Van dung kién thurc co s& vé khoa hoc xa hoi, khoa hoc tu nhién va khoa hoc
thé thao vao cong tac hudn luyén thé thao.

PLOS. Phan tich duoc cac nguyén ly sinh Iy hoc, gidi phau hoc, dinh dudng, tam 1y
va y hoc thé thao trong qu4 trinh td chtrc hudn luyén van dong vién.

PLO9. Ap dung kién thitc chuyén mon va k¥ thuét cia mén thé thao chuyén sau trong
viéc xdy dung ké hoach va td chirc huén luyén.

PLO10. Thiét ké, t& chtrc va diéu hanh cac budi tap luyén va thi dau thé thao phu
hop véi trinh d§ va muc tiéu huén luyén.

PLO11. Thuc hién cac phuong phap danh gia thé luc, k¥ thuat, chién thudt va tim ly
van dong vién mot cach khoa hoc va hiéu qua.

PLOI12. Giai quyét vén dé trong huén luyén mdt cach linh hoat, sdng tao dua trén co
s¢ dit liéu thue tién va ly luan chuyén mc“)l/l‘/



2. Ma tran két noi muc tiéu véi chuan dau ra chwong trinh dao tao

Muc tiéu ctia chuong trinh
dao tao (POs)

Chuén dau ra cia chuwong trinh dao tao (PLOs)

PO1. Phiam chét chinh tri,
dao duc, nghé nghiép: Ving
vang chinh tri, tudn tha phap
luét, c6 dao dirc nghé nghiép,
trach nhiém xa hdi, tdc phong
chuyén nghiép va tuan thu
dao dtrc hudn luyén.

PLO1. Thé hién dugc tinh thdn yéu nudc, hiéu biét va hanh
dong phu hop v6i chi truong clia Dang, chinh sach, phap luat
ctia Nha nude, cac chuan muc dao dirc va trch nhiém voi
cong dong.

PLO2. Van dung dugc kién thire, k§ ndng co ban trong phan
do4n va tu chu chuyén mén dé nhan dién va thich ing dugc
voi su phét trién cia nghé nghiép va vén hoa - x4 hoi.

PLO3. Su dung duogc kién thie ¢6 lién quan dé phat hién va
giai quyct sang tao cac vin dé trong hoat dong gido duc va
truyen thong trong gido duc;

PO2. Nang lyc hoc tap sudt
doi va hoi nhap: Ty hoc, cap
nhat chuyén mén, giao tiép
hiéu qua, lam viéc nhém, su
dung tt CNTT va ngoai ngf,
thich tng moi truong qudc té.

PLOA4. Giao tiép hiéu qua bing tiéng Viét va tiéng Anh trong
cac tinh hudng chuyén mon va trong moi trudong hdi nhép quoc
té.

PLOS. C6 kha nang ty hoc, nghién ctru khoa hoc, ing dung
cong nghe va d6i mdi sang tao trong hudn luyén thé thao.

PLO6. TG 6 chtrc va quan ly hoat dong thé thao mot cach hiéu qua,
bao gdm cong téc quan ly doi tuyen su kién va co s¢ vat chit.

PO3. Van dung kién thirc vao
cong viée: Ap dung kién thie
lién nganh vao huan luyén, to
chue quan ly the thao, phén
tich va giai quyét vin de, lap
ké hoach va xdy dung gido 4n

phu hop.

PLO7. Van dung kién thirc co s& vé khoa hoc x4 hdi, khoa hoc
tu nhién va khoa hoc thé thao vao cong tac hudn luyén thé thao.

PLOS8. Phén tich dugc cdc nguyén ly sinh ly hoc, giai phau
hoc, dinh dudng, tim 1y va y hoc thé thao trong qua trinh td
chtre hudn luyén van dong vién.

PLO9. Ap dung kién thirc chuyén moén va k¥ thuét cia mon
thé thao chuyén sau trong viéc xay dung ké hoach va td chirc
huin luyén.

PO4. Nang lyc chuyén sau
huén luyén: Vimg ly thuyét
chuyén nganh, danh gia van
dong vién, Umng dung cong
nghé hién dai, huin luyén
chuyén sau mgt mon thé thao
tir co ban dén nang cao.

PLO10. ]:hiét ké, 6 chuc va diéu hanh cac budi tap luyén va
thi dau thé thao phu hop vdi trinh d6 va muyc tiéu huan luyén.

PLOL11. Thyc hién cac phuong phap danh gia thé luc, ky thuét,
chién thuét va tdm ly van dong vién mot cach khoa hoc va hiéu
qua.

P05. C6 kha nang van dung
kién thic chuyén moén va
phan tich dir li¢u thyc tién dé
giai quyét hiéu qua cic vén
dé ‘ndy sinh trong qua trinh
huén luyén.

PLO12. Giai quyét vdn dé trong hudn luyén mot céch linh
hoat, séng tao dya trén co s dir li¢u thye tien va ly ludn chuyén
mon.

A



